
Objectifs de la formation : 
Définie par l’Arrêté du 30 Décembre 2014  
Maintenir les connaissances acquises pendant la formation aux gestes et soins d’urgences de niveau 1 et de 
niveau 2 

Formation destinée à : 
Toute personne titulaire des diplômes AFGSU de niveau 1 ou de niveau 2 validé depuis plus de 3 ans et moins de 
4 ans.  
Attention au de la de 4 ans les AFGSU ne sont plus valide et vous devez repasser l’intégralité de la formation. 

Déroulement de la formation : 
Elle se découpe en 2 modules 

Module 1 – Urgences vitales - Durée 3 heures  
- Retours d’expériences, difficultés rencontrées 
- Alerte 
- Réanimation Cardio-Pulmonaire adulte, enfant, nourrisson  

- Dans le cadre privé sans matériels 
- Dans le cadre professionnel avec matériels  
- Le DSA  

Module 2 – Urgences vitales suite - Durée 4 heures  
- Identifier les signes de gravité d’un malaise, d’un traumatisme osseux ou cutané, et d’effectuer les gestes 

adéquats ;  
- Identifier l’inconscience et d’assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente 

en ventilation spontanée ;  
- Ateliers pratiques 
- Simulations de situations d’urgences avec évaluation finale. 
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Recyclage  AFGSU  
Recyclage de l’attestation de 

Formation aux Gestes et Soins 
d’Urgences de Niveau 1 et 2 

Durée : 7h sur 1 Jour 

Horaires : de 9h à 12h et de 13h à 17h 

http://prof-formation.fr

